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施工现场对工人进行安全生产培训 - 关于新工人面临风险之书面信息摘要

תמצית מידע בכתב בדבר סיכונים לעובד חדש - הוראות בטיחות למבקרים

1. 安全星级说明
安全义务。建筑工地的每位工人皆有义务对采取的每个行动进行安全操作。在工作时必须充分意
识到这一法律和道德义务。
避免不安全工作基本权利。建筑工地的每位工人都有权不开始进行某项活动，若某活动已经开
始，但工人认为活动的进行使工人或其他人处于危险之中，则有权停止活动。
安全先于产出。在安全与生产力冲突的任何情况下，对安全的考虑优先于对产出和结果的考虑。
加强安全义务。有权指示他人执行或避免任何活动的管理人员和职能部门有义务加强安全性，且
必须完全意识到这一道德和法律义务。

2. 在开始工作之前，工头将对施工现场安全规则进行说明并且让你特别注意
3. 与工作相关的特定风险。
4. 我清楚的知道只有从工头那里接受安全指导之后才能进入现场的规定
5. 请记住：如果你没有遵守安全规范，你将危及你工友的安全当你引发了
�. 事故，你将造成许多人的伤害和痛苦。
7. 如果你有些事情不知道怎么做，那么在得到指示前你什么都不要做。
�. 在施工现场的个人防护用品. 你应使用个人防护用品，头戴安全帽，全身穿戴 整齐，防护鞋，手套，护
目镜，在焊接作业时使用防护面罩，在嘈杂的工作环 境下戴防噪耳塞，在有害粉尘环境下作业要戴呼
吸面罩。

9. 我清楚的知道只有在穿戴适宜的防护鞋以及护具，包括头盔才能进 入施工现场的规定。
10. 我清楚的知道在接受一个简短的工作流程介绍之前，不可以开始作业。
11. 我清楚的知道没有工头的许可是不允许携带设备或任何其他作业工具进入施 工现场的
12. 只使用对于指定工种适当和适合的工具，不要勉强将就！
13. *不要使用你不知道使用方法的工具。请寻求指导！
14. *把所有有问题的工具送到仓库进行修理
15. 我在此证明我已接受有关进入、 应急设备位置，安全转移通道，升降机井 的位置以及现场安全方面的
陈述（危害和风险描述）的讲解。

1�. 我在此证明我已接受我雇主的指导，有关于我在作业现场的职责和
17. 岗位，并且获得了他们的认可
1�. 我清楚的知道我有义务通知工头有关施工现场任何的故障和风险。
19. 我清楚的知道危及他人的作业是不被允许的
20. 我很清楚我有义务根据我所做工作的风险程度使用防护装备
21. 我声明我有高空作业的授权.一份有效证书的副本已提交工头
22. 任何高度超过 2 米的作业都视为高空作业并且我必须根据高空作业的安全规 定使用设备
23. *在高空工作时确保工作平面至少 60 厘米宽，并用绳子系紧，以及一个拥有手 把、 中部支撑和脚踏板
的滑轨。攀爬到工作表面是用捆绑固定的梯子。

24. *如果没有滑轨，采用安全绳索并确保其连接在一个固定的物体上。没有坠 落保护是严禁高空作业的。
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25. *在脚手架上工作，确保脚手架是稳定的绑在建筑物上并得到现场工头的确 认。
2�. *在移动的支架上作业，确保每个轮子都有刹车。工作平台上有护栏用于手扶,依靠和脚蹬。还有一架梯
子用于攀爬到工作平台上, 支架保持稳定并得到工头的确认。

27. *任何掉落超过 2 米深的地方必须用围栏围起来。任何在地面上的 开口必须盖上覆盖物或用围栏围起来
以防止掉进洞中。

2�. *用于提升工具到高处的设备必须在工头的批准下与稳定的建筑物连接在一 起。
29. *梯子的用途是从一个平面高度登高或下降到另一个平面。2 米以上的地方严禁在 梯子上作业。
30. *短暂作业也只能在工头的批准情况下进行，并且其他人或安全指导员扶住梯 子以防跌落
31. *超过 2 米的高空你必须在其他部位系上安全绳索。
32. 我清楚的知道只有穿有双重绝缘装备时才能使用振动的电气设备
33. 我清楚的知道所有施工现场的插头和连接器都是工业级别的。
34. 我清楚的知道只有持有效操作执照的人才被允许在升降平台上作业。
35. 在进行超过 1 米深的挖掘作业时，只有进行适当的加固保护并取得工头的同 意后才能进行作业
3�. 我清楚的知道严禁站在或接近提升载具的下方。
37. 我清楚的知道只有信号员才被允许将重物捆绑在起重设备上并给予指令。
3�. 不要把防护设备从正在工作的工装上移除。严禁在被移除了防护罩的工
39. 装上作业。
40. 不要在没有得到工头明确指导的情况下拆卸安全装置/轨道
41. 电气作业只能由有资质的电工来执行。
42. 不允许私拉电线。
43. 你必须让电器设备远离潮湿的地区。
44. 与电源线保持 3.6 米的安全距离。
45. 不允许在无人监管的情况下进行电气作业（包括使用电气设
4�. 备）以及在高空作业或者在封闭的洞里作业。
47. 不要在没有认证和工头准许的情况下操作起重机。
4�. 不要丢弃来自建筑工地的废弃物和设备。废物清理应根据工头的指示执行
49. 不要使用其他承包商设备。
50. 你必须保持一个整洁干净的工作环境。
51. 在没有得到工头的许可前，不要让来访者包括顾问和供应商进入工 地。
52. 受到酒精影响的情况下（包括医生开的处方药）在施工现场 作业/行走是被禁止的
53. 不要在施工现场做危及其他工人的事。
54. 保持餐饮区清洁。使用位于施工现场处的厕所。
55. 我知道位于施工现场的厕所在哪里。
5�. 我清楚的知道严禁作业区内缺失轨道和洞口覆盖物。
57. 我清楚的知道如果没有工头的日常批准是不允许动火作业的。此外，
5�. 我有责任确保在作业现场附近应有灭火设备。
59. 我清楚的知道在光线不足的地方不允许进行作业。
�0. 没有工头许可,不允许进入开挖深度超过 1.2 米的地方。
�1. 开挖的墙体应是倾斜的以避免土石块掉落下来。
�2. *开挖超过 2 米深度必须围起围栏



Date: 02/02/2023 
Site details: עולי הגרדום 17, תל אביב-יפו 
Contractor: ברק קידוחים

Employee name: סירי לאלו 
ID: 123123123

:员工签名 חתימת עובד :指导员签名 חתימת מדריך   

6 / 3

�3. 在工作中使用刀具时，在使用前要确保工具处于良好状态。始终将刀放在刀架里，确保刀身不会伸出，
且仅用于预期用途。我清楚的知道在施工现场有急救包并且我可以使用它们

�4. 本人声明，本人在从事此工程项目前，已就工作中所涉及的具体风险接受了直接雇主的安全指导，并已
经知道如何安全工作，以保障本人及周围人员的安全.

�5. . 如遇火警事件, 请退出安全地点, 并立即启用以下服务。紧急消防电话: 102。
��. 在发生伤亡时, 通知以色列救援。紧急电话: 101。电话联合和抢救: 1221。警方紧急电话: 100。不要违
背工作程序

攀爬工/结构型钢铁工人

תמצית מידע בכתב - טפסן

攀爬工/结构型钢铁工人是做什么的呢:
1. 攀爬工/结构型钢铁工人的工作职责是在混凝土浇灌工地上固定和安装预制的承框或其他加工成的承
框。上述员工将在混凝土浇灌之前准备要插入承框中的铁栅格，以此获得由钢筋混凝土制成的多种结构
材料（杆子，横梁，和诸如此类的物品）。

以下是攀爬工/结构型钢铁工人在工作中可能遇到的风险:
1. 从高台/层（没有栏杆，屋顶和梯子的高楼，脚手架，阳台/平台）处坠落，摔落至地下室，杆子，陷凹
处，或露天工地上。

2. 在平地上摔倒，绊倒或滑倒，特别是在搬运建筑材料的时候，或在安装或拆除承框的时候因坠物（砖
头，锤子，工具，木护墙板等等）而受伤。

3. 踩到尖状物（带钉子的板子，建筑工具，铁栏杆，凿子）。因接触到锋利的或尖头的物品而受伤。
4. 因过劳或突然的大剂量劳动而造成椎间盘突出。
5. 在进行拆除，钻孔和切割等作业时，因石头和金属的碎片和颗粒而造成眼睛受伤；或因在进行金属的切
割和焊接操作中，因其产生的烟雾和碎片而造成眼睛受伤。

�. 接触/暴露在极端温度中（当在极端温度的情况下在室外作业时）或被冻伤。
7. 因使用绝缘装置不合格的电器设备而被电击
�. 因使用没有保护装置的工具作业而割伤或切断四肢，上述工具例如已出现晃动的电力工具。
9. 暴露在因机械作业（切割，钻孔，刨地，撒沙，打磨等等）中使用的建材或废料，和诸如此类的物品而
形成的粉尘环境中。

预防保护措施列表:
1. 确保工作平台的安装过程正确无误，以防止其突然坍塌/断裂，导致人或物品从上面坠落。工作平台周
围应围有安全护栏，并使用手持平衡器和中点平衡器确保下方嵌板状态良好。如果必需的话，还要采取
其他的安全防护措施。确保所有开放处和凹陷处都围有护栏。当在没有围栏的区域作业时，使用防护装
置以防止从高处坠落。

2. 只使用合适的梯子。不要使用不稳定的或某一级已经断裂的梯子。在摆放梯子的时候，一定要反复确认
其摆放位置，避免发成滑倒和折叠（人字梯）的情况。不要在梯子的最后一级上作业。

3. 不要攀爬承框，不要临时搭建工作平台，需采取防跌落的保护措施，例如安全吊带。
4. 避免用人力举起重物，要使用搬运辅助或请其他工友帮忙。
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5. 使用可以保护人身安全的个人防护设备，带特殊防滑底的安全鞋，头盔，护镜，保护性的呼吸装置和面
罩。

�. 一定要严格检查工作平台，道口及地面等区域，确保没有突出的钉子，系结钢丝和其他障碍物。应指导
攀爬工避免用人力举起重物，如果必需的话，要使用搬运辅助或请其他工友帮忙。

7. 一定要根据天气增减衣物。一定确保摄入的水分充足，以避免缺水；同时在考虑到工作中所面临的种种
风险，如果必要的话，还需穿戴防护性的服装和手套。

�. 在你进行焊接操作的过程中，一定要确保整个区域通风良好，以保证充足的含氧量并防止形成易爆环
境。选择合适的焊接方式和材料种类，这样可以最大限度的减少污染物；而且还要选择合适的电极，以
尽量减少烟雾的产生。

:נוהל בטיחות בעבודות חמות - כללי
עבודות השחזה, חיתוך, ריתוך וחיתוך בלהבת גז מלווה סיכונים כגון: נזקים לעיניים ולעור, כוויות, הרעלה, דליפת .1
.גז, שריפה והתפוצצות

בעבודות ריתוך חשמלי יעסוק רק מי שהוסמך לכך, רתכים שעברו קורס ריתוך והוסמכו ע"פ תקן ישראלי .2
.להסמכת רתכים בעלי תעודה

.עבודות ריתוך אוטוגני תבוצענה במקומות שאושרו לשם כך ע"י המנהל עבודה .3
.הוראה זו אינה מתייחסת לריתוך מיכלים שהכילו חומרים דליקים או נפיצים .4
.אחסון, טלטול, הובלה, אחזקת גלילי גז וטיפול במערכות הגז, יבוצעו בהתאם להוראות הבטיחות הישימות .5

:דגשים
אין לבצע ריתוך במקומות שאין להם היתר עבודה חמה או שימוש באש גלויה! לפני ביצוע העבודה יש לקבל אישור .1
.עבודה חמה ושימוש באש גלויה ממנהל העבודה

אזור העבודה – יש לגדרו לצורך מניעת פגיעה של גיצים וניצוצות בציוד, להרחיק ולוודא כי אין חומרים דליקים או .2
נפיצים באתר העבודה, אם יש חשש לפגיעה בעובדים או ציוד, יש להציב פרגוד בלתי דליק כמחיצה בין מקום
.הריתוך לעובדים. יש לנקש עשביה/ צמחיה דליקה

יש לוודא אי המצאות חומרים דליקים/ נפיצים באתר העבודה. חל איסור מוחלט להביא במגע חמצן עם שמן, .3
.שומן, חומרי סיכה וכל חומר אורגני אחר. בגדי העובד, ידיו והכלים בהם הוא משתמש יהיו נקיים מהחומרים הנ"ל

.שים לב! בעבודות ריתוך אין ללבוש אפוד זוהר דליק .4
ציוד מגן – יש להשתמש בביגוד מתאים (נעלי מגן, שרוולים ארוכים, כפפות, מסיכות פנים/ משקפי ריתוך/ משקפי .5
מגן, כובע וקרסולית בהתאם לצורך), יש להתאים את כהות עדשות המגן במסיכה, בריתוך "מעל הראש" יש ללבוש
.כפפות ארוכות המתאימות להגנה על העור מחום, ולחבוש כובע

.יש לוודא המצאות מכשירי כיבוי אש תקינים וכשירים בקרבת מקום ולהציב מטפי כיבוי עד סיום העבודה .�
כלי עבודה – יש לוודא תקינות חיבור ובידוד של כבלי הריתוך, הכבל וידית האלקטרודה, להתאים את ידית .7
.האלקטרודה למבדק החיבור של הכבל של הזרם החוזר (הארקה), להציב את הגנרטור במקום יציב ובטוח

.ניקוי מסיגים ("שלקה") ייעשה בפטיש מיוחד תוך כדי שימוש במשקפי מגן או במגן פנים פנורמי .�
צינורות גמישים וקשיחים – יש לבדוק תקינות טרם השימוש, להקפיד על שימוש בווסת לחץ ולוודא תקינותו. יש .9
.להשתמש רק במדי לחץ/ ווסת שעבר בדיקה במעבדה מוסמכת ובעל תו שמישות בתוקף

.יש לחבר שסתום המיועד להגן מפני אש חוזרת .10
דיסק חשמלי מטלטל – יש לוודא תקינות המכשיר ולבצע בידוק חשמלי ומכני (אין להסיר מגן דיסק, תקינות .11

שלמות הדיסק, תקע ושקע תקין, משקפי מגן, אטמים ואוזניים). כבל חשמל מאריכים יהיו מחוברים לתוף המותקן
.בו מפסק פחת נגד התחשמלות

עבודה בתוך חפירה – תתבצע בהתאם לתקנות הבטיחות בעבודה בחפירה ורק לאחר בדיקתה ואישורה על ידי .12
מנהל העבודה. יש לשלול המצאות כבלי חשמל, מים, גופים זרים ומזיקים. ירידה ועליה תתבצע על ידי שימוש
באמצעים תקינים ותיקניים. אין להכנס לחפירה שאינה בעלת שיפועים טבעיים או דיפון. יש להציב צופה מחוץ
.לחפירה, בקשר עין עם הרתך. בכל מקרה אין לעבוד מתחת למטען/ צנרת/ משא/ מורם
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ריתוך בגובה – מחייב הדרכה והסמכה ייעודית אישית לעובד, בהתאם לתקנות הבטיחות בעבודה בגובה תשס"ז .13
.2007 כלשונן וככתובן

.הובלת בלון לחץ – תעשה אך ורק על ידי עגלה המיועדת להובלת בלון לחץ .14
.יש להחזיק צופה אש עד חצי שעה מסיום העבודה .15

请勿以不符合工作准则的方式工作
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日期: 02/02/2023

员工姓名: סירי לאלו 身份证号:  123123123

目录名称: עבד מטר 身份证号:  311237457

备注: אאר


