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Общее руководство для работников/посетителей/гостей 

Название проекта 
 (שם הפרויקט)

 Имя работника 
 (שם העובד)

 

Номер проекта 
 (מס' פרויקט)

 Номер удостоверения личности 
 (מס' תעודת זהות)

 

Имя работодателя 
 (שם המעסיק)

 Номер телефона  
 (מספר טלפון)

 

Вид работы (раздел) 
 (עיסוק)פרק()

 Профессия работника 
 (מקצוע העובד)

 

Имя начальника  
 (שם המדריך(

 Профессиональная подготовка 
к выполнению высотных работ  
 (הסמכה לעבודה בגובה)

Профессиональная 
подготовка к выполнению 
других работ 
 (הסמכות נוספות)

   

  Дата проведения инструктажа 
  (תאריך ההדרכה)

 

 

 

1. Индивидуальное защитное снаряжение(ציוד מגן אישי): на территории 

объекта надлежит пользоваться индивидуальным защитным 

снаряжением, защитным головным убором, полным упорядоченным 

набором спецодежды, безопасной рабочей обувью (на строительной 

площадке), перчатками, защитными очками для сварки, резки или 

карьерных работ, а также обязательно использовать противошумные 

беруши для работы или нахождения в местах вредного шумового 

раздражения и маску для защиты органов дыхания от вредной пыли. 

2. Рабочие инструменты( כלי עבודה): пользуйтесь исправными рабочими 

инструментами, соответствующими выполняемым видам работ. Не 

импровизируйте, не работайте с инструментом, если не знаете, как 

именно им пользоваться, обратитесь за инструктажем. Неисправный 

инструмент следует вернуть на склад.  

3. Высотные работы( בגובה  ,в соответствии с законом :(עבודות 

работник, не имеющий действующего подтверждения 

квалификации для выполнения высотных работ, не будет 

допущен к этим видам работы! При выполнении высотных работ 

проследите, чтобы рабочая площадка имела минимальную ширину 60 



см, была закреплена тросами, имела составные перила с ножной, 

средней и ручной перекладиной. Подъём на площадку производится 

по закреплённой и устойчивой лестнице. Запрещается сбрасывать с 

высоты какие-либо предметы, оборудование или инструменты.  В 

случае, если нет перил или их ещё не установили, необходимо 

пользоваться индивидуальной страховочной системой ремней и 

поясов и с её помощью прикрепиться к устойчивому объекту. При 

работе на строительных лесах следует убедиться в том, что они 

устойчивы, прикреплены к зданию и разрешены к эксплуатации 

руководителем работ. При выполнении работ на мобильных лесах 

необходимо убедиться в наличии исправного запирающего устройства 

на каждом колесе, рабочая площадка должна иметь ограждение 

(перила с ножной, средней и ручной перекладиной); лестница для 

подъёма на леса и спуска с них должна быть закрепленной, устойчивой 

и разрешенной к эксплуатации руководителем работ. При работе на 

мобильных моторизованных лесах (подъёмные площадки и др.) 

следует убедиться в наличии документов, подтверждающих их 

исправность, отчёта о безопасности использования оборудования и 

действующих лицензий. Рабочие, использующие это оборудование, 

должны при помощи индивидуальной страховочной системы поясов и 

ремней закрепиться на устойчивом и крепком объекте.  Любая рабочая 

территория, на которой существует опасность падения с высоты, 

находящаяся на высоте более 2 метров, должна иметь ограждение. 

Любое отверстие в полу должно быть закрыто или огорожено так, 

чтобы предотвратить падение. Оборудование для предотвращения 

падения с высоты должно быть прочно прикреплено к устойчивому 

зданию, проверено руководителем работ и разрешено им к 

эксплуатации.  Выполнение высотных работ работниками, не 

защищёнными от падения с высоты, запрещается. 

4. Электрооборудование и инструменты(ציוד וכלים חשמליים): 

необходимо использовать кабели, розетки, электрические вилки и 

инструменты только после разрешения руководителя работ на их 

эксплуатацию.  Импровизация категорически воспрещается. 



Ремонтные работы должны выполняться только квалифицированным 

электриком. Запрещается снимать с рабочих инструментов защитные 

элементы или разбирать устройства для безопасности эксплуатации, 

установленные производителем. Осторожно: электрический ток - 

не игрушка! 

5. Использование лестниц(בסולם  лестница предназначена для :(שימוש 

перехода с одного уровня высоты на другой, то есть для подъёма и 

спуска, а не для выполнения на ней работ. Разрешается выполнять 

работу на лестнице, если для этого требуется мало времени, и, если 

есть разрешение от руководителя работ. При этом обязательно 

присутствие дополнительного работника или наличие какого-либо 

приспособления для поддержки лестницы и предотвращения её 

скольжения или падения. Рабочий, работающий стоя на лестнице, 

должен быть закреплён при помощи индивидуальной системы 

безопасности на устойчивом и массивном объекте (не на лестнице): 

лестница - это не строительные леса! 

6. Работы, связанные с высокими температурами(חמות  в :(עבודות 

каждом случае, когда в ходе работы происходит выделение тепла 

(сварка, дисковая резка, автоген и др.), необходимо убедиться в 

наличии исправного огнетушителя, находящегося вблизи рабочего 

места. На рабочем месте не должно быть горючих и легко 

воспламеняющихся материалов. Через полчаса после окончания 

работы необходимо убедиться, что на месте не осталось тепловых 

очагов. При возникновении пожара следует отключить подачу 

электричества, освободить территорию от горючих и легко 

воспламеняющихся материалов и сообщить о пожаре 

противопожарной службе и руководителю работ. Оставлять без 

надзора очаги высокой температуры запрещается. 

7. Экскавация и земляные работы(עפר ועבודת   запрещается :(חפירות 

приближаться к работающему инженерному оборудованию. При 

копании траншей, колодцев и др. необходимо пометить территорию 

при помощи вывесок и соответствующего ограждения. Запрещается 

находиться на территории земляных работ без разрешения 



руководителя работ на участке. При земляных работах на глубине 

более 1,2 метра следует обеспечить укрепление стенок перед входом 

на участок. При земляных работах на глубине более 2 метров участок 

работ должен быть огорожен и снабжён вывеской.  

8. Освещение( תאורה): запрещается находится на неосвещённой или 

недостаточно освещённой территории. Следует немедленно сообщить 

о ней руководителю работ. 

9. Поднятый на высоту груз(מורם  запрещается находиться под :(מטען 

поднятым на высоту грузом, следует также предостеречь о нём других 

работников. 

10. Гигиена, санитарное состояние и состояние окружающей 

среды(סביבתי וניהול  תברואה   следите за чистотой на рабочем :(גהות, 

участке. Приём пищи должен проходить в специально выделенных для 

этого местах. Следует выбрасывать мусор только в предназначенные 

для этого контейнеры. Для удобства рабочих на стройплощадке 

установлены туалеты. При обнаружении утечки воды на территории вы 

должны сообщить об этом руководителю работ. Для предотвращения 

скопления пыли в воздухе следует использовать увлажнение и другие 

меры по борьбе с пылью.  

11. Информация для работы с мобильным оборудованием дисковой 

резки(חיתוך בדיסק  לעבודה   убедитесь, что инструмент проверен :(מידע 

электриком. Перед запуском оборудования убедитесь в исправности 

удлинительного кабеля, розетки и защитного кожуха на диске. 

Убедитесь, что диск подсоединён к металлической основе (фланш) 

соответствующего диаметра. 

При толщине диска 3,2 мм = 8/1" он предназначен только для резки, 

боковая нагрузка запрещена.   

Зелёный диск предназначен для резки исключительно бетона, камня 

или мрамора. 

Голубой диск предназначен для резки исключительно железа или 

стали. 



Превышение допустимой скорости резки запрещается.  

Диск 9"= 230 мм - 6600 оборотов в минуту. 

Диск 7"= 178 мм - 8500 оборотов в минуту. 

Диск 4,5"= 110 мм - 12000 оборотов в минуту. 

Хранение дисков должно быть упорядоченным. При этом вы обязаны 

убедиться, что положение щитка и ручки соответствует доминантной 

руке работника ("правша" или "левша"). Запуск инструмента должен 

производиться двумя руками. Необходимо выбрать место работы так, 

чтобы ей ничего не препятствовало; оно должно быть устойчивым и 

безопасным. Необходимо увести с места работы рабочих во 

избежание несчастных случаев. Перед началом работы нужно 

произвести пробный запуск. 

Обязательно пользуйтесь индивидуальными средствами защиты, а 

именно: 

• защитными очками; 

• средствами защиты органов слуха; 

• защитным шлемом; 

• специальной обувью; 

средствами защиты органов дыхания.  Обязательно примите меры, 

чтобы диск не застревал. В определённых случаях необходимо резать 

в направлении прямо с небольшим уклоном, как при рубке деревьев. 

По окончанию работы дождитесь остановки диска; помните: диск 

может вращаться длительное время. Не запускайте оборудование без 

предварительного инструктажа по правилам безопасности - и будете 

уверены, что не причините вреда ни себе, ни товарищу по работе. Не 

запускайте оборудование, если не можете тщательно выполнить 

требования, перечисленные в этом руководстве. 

12. Первая помощь( ראשונה  на рабочей территории в кабинете :(עזרה 

руководителя работ имеется аптечка первой помощи, и при 

необходимости вы сможете ею воспользоваться. 



13. Информирование руководителя работ( העבודה למנהל   вы :(דיווחים 

обязаны немедленно проинформировать руководителя работ обо всех 

происшествиях и проблемах. касающихся безопасности: от этого 

зависит ваша жизнь и жизнь ваших товарищей по работе.  

 

Имя работника 
 (שם העובד)

 Имя начальника  
 (שם המדריך (

 

Номер удостоверения 
личности 
( תעודת זהותמס'  ) 

 Номер удостоверения  
личности 
 (מס' תעודת זהות)

 

Подпись  
 (חתימה)

 Подпись  
 (חתימה)
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