
 

 

 הדרכת בטיחות לעובד חדש 

1. ความปลอดภยัในสถานทีท่ างาน 

2. การฝึกอบรมนอกสถานทีส่ าหรบัพนกังาน 

3. ทัว่ไป 

4. เรยีน พนักงาน - 

คุณมหีนา้ทีป่ฏบิตัแิละท างานใหเ้ป็นไปตามกฎหมายและขอ้บงัคบัว่าดว้ยความปลอดภยัในการท างาน 

ขัน้ตอนปฏบิตัดิา้นความปลอดภยัภายใน ตลอดจนการปฏบิตัติามขอ้ควรระวงัทีจ่ าเป็นทัง้หมด 

5. คุณตอ้งมาท างานโดยมสีุขภาพด ีและตอ้งระมดัระวงัอย่างมาก โดยหา้มดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

และ/หรอืใชย้าเสพตดิในขณะท างาน 

6. กอ่นเริม่ท างาน หวัหนา้คนงานประจ าไซตจ์ะอธบิายกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัใหค้ณุทราบ 

รวมถงึอธบิายความเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งในการท างานใหคุ้ณทราบดว้ย 

7. กอ่นเริม่ท างานในสถานที ่ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มอีนัตรายใด ๆ หากพบอนัตราย 

โปรดตดิตอ่หวัหนา้คนงานทนัทแีละจดัการน าออก 

8. จ าไวว้่า: หากคุณไม่ปฏบิตัติามกฎความปลอดภยั 

คุณก าลงัท าใหเ้พือ่นรว่มงานของคณุตกอยู่ในความเสีย่ง เมือ่คุณกอ่ใหเ้กดิอุบตัเิหต ุ

คุณสรา้งความเสยีหายและความเจ็บปวดใหก้บัผูค้นจ านวนมาก 

 

หากคุณไม่ทราบวธิกีารด าเนินการบางอย่าง 

อย่าด าเนินการโดยไม่ไดส้อบถามวธิทีีถู่กตอ้ง 

1. อุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล: 

เมือ่อยู่นอกสถานที ่คุณตอ้งใชอุ้ปกรณป้์องกนัส่วนบุคคล สวมหมวกนิรภยั 

เสือ้ผา้ทีปิ่ดมดิชดิและเรยีบรอ้ย รองเทา้สวมใสส่ าหรบัท างานทีป่ลอดภยั (ส าหรบัไซตง์านกอ่สรา้ง) 

ถุงมอื แวน่ตานิรภยัส าหรบัการเชือ่ม/การตดัและการเจาะ 

ทีอุ่ดหูขณะท างานในไซตง์านทีม่เีสยีงรบกวนทีเ่ป็นอนัตราย 

ตลอดจนหนา้กากหายใจในไซตง์านทีร่ะดบัฝุ่นอาจเป็นอนัตราย 

โปรดจ าไวว้่าไม่มกีารชดเชยทางการเงินแทนสุขภาพ 

2. เครือ่งมอื 

3. ใชเ้ครือ่งมอืทีเ่หมาะสมซึง่เหมาะกบัประเภทของงานทีก่ าหนด อย่าท าการปรบัแกเ้อง 

อย่าใชเ้ครือ่งมอืทีคุ่ณไม่ทราบวธิใีช ้ใหข้อรบัค าแนะน า 

ควรส่งคนืเครือ่งมอืทีดู่เหมอืนว่ามขีอ้บกพรอ่งใด ๆ ไปยงัคลงัสนิคา้เพือ่รบัการซอ่มแซม  

4. การท างานบนพืน้ทีสู่ง 

5. ในการท างานบนพืน้ทีสู่ง ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พืน้ทีท่ างานมคีวามกวา้งอย่างนอ้ย 60 ซม. 

มกีารยดึพืน้ทีไ่วแ้น่นหนาและมรีาวกัน้หลายดา้น ซึง่รวมถงึทีว่างเทา้ ราวจบัตรงกลางและดา้นบน 

ควรปีนขึน้ไปบนพืน้ทีท่ างานโดยใชบ้นัไดทีย่ดึแน่นหนาและมัน่คงเท่าน้ัน ไม่ควรโยนวตัถุ อุปกรณ ์

และเครือ่งมอืลงจากทีส่งู 

ในสถานทีท่ีไ่มม่รีาวกัน้หรอืจนกว่าจะสรา้งราวกัน้แลว้เสรจ็ 

ควรใชส้ายรดันิรภยัและยดึเขา้กบัล าตวัใหม้ัน่คง 



 

 

 

เมือ่ท างานบนน่ังรา้น ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าน่ังรา้นมัน่คง เชือ่มกบัโครงสรา้ง 

และไดร้บัการอนุมตัจิากหวัหนา้คนงานประจ าไซต ์

เมือ่ท างานบนน่ังรา้นเคลือ่นที ่ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าแตล่ะลอ้ของน่ังรา้นมตีวัล็อกลอ้ทีเ่หมาะสม 

พืน้ทีท่ างานตดิตัง้ร ัว้ก ัน้ (ทีว่างเทา้ ราวจบัตรงกลางและดา้นบน) 

ตดิบนัไดและมัน่คงส าหรบัการขึน้และลง น่ังรา้นจะตอ้งไดร้บัการอนุมตัจิากหวัหนา้คนงานประจ าไซต ์

เมือ่ท างานบนน่ังรา้นเคลือ่นทีแ่บบใชม้อเตอร ์(แท่นยก ฯลฯ) 

คนงานตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เอกสารยนืยนัความน่าเชือ่ถอืของแท่นและหนังสอืรบัรองของผูใ้หบ้ร ิ

การน้ันถูกตอ้งและเป็นปัจจบุนั  

ผูท้ีท่ างานบนแท่นตอ้งสวมสายรดันิรภยัทีต่ดิเขา้กบัจดุทีม่ ัน่คงและแข็งแรง 

จะตอ้งตดิตัง้ร ัว้ก ัน้ใหก้บัสถานทีใ่ด ๆ ทีอ่าจมคีนอาจรว่งหลน่ลงไปในระดบัความลกึมากกว่าสองเมตร 

และจะตอ้งปิดคลมุหรอืตดิตัง้ร ัว้ก ัน้ชอ่งเปิดใด ๆ บนพืน้ 

อุปกรณท์ีใ่ชใ้นการป้องกนัการรว่งหล่นจะตอ้งตดิกบัอาคารทีป่ลอดภยัซึง่ไดร้บัอนุมตัจิากหวัหนา้คน

งาน 

 

หา้มท างานในพืน้ทีสู่งทีไ่มม่กีารป้องกนัคนงานจากการรว่งหล่น 

6. การใชบ้นัได บนัไดคอืสิง่ทีอ่อกแบบมาเพือ่เชือ่มพืน้ทีท่ีม่คีวามสูงแตกต่างกนั กล่าวคอื 

เป็นการลงหรอืขึน้จากระดบัความสงูหน่ึงไปยงัอกีระดบัความสงูหน่ึง และไม่ใชพ่ืน้ทีท่ างาน 

สามารถท างานสัน้ ๆ บนบนัไดไดเ้ฉพาะเมือ่ไดร้บัการอนุมตัจิากหวัหนา้คนงานประจ าไซตน้ั์น ๆ 

โดยตอ้งมบุีคคลอืน่ชว่ยพยุงบนัไดและป้องกนัไม่ใหบ้นัไดรว่งหล่นหรอืลืน่เท่าน้ัน 

หากจ าเป็นตอ้งด าเนินการ 

ส าหรบัการท างานเป็นเวลานาน ขอแนะน าใหห้าวธิแีกปั้ญหาอืน่ เชน่ น่ังรา้นหรอืแท่นยก 

หากการท างานบนบนัไดเป็นวธิแีกปั้ญหาสดุทา้ย 

จะตอ้งด าเนินการโดยการยดึบนัไดและการรกัษาความปลอดภยัใหก้บัคนงาน - 

ตามขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัส าหรบัการท างานทีค่วามสงู 

 

บนัไดไม่ใชน่ั่งรา้น! 

7. อุปกรณแ์ละเครือ่งมอืไฟฟ้า: 

จะตอ้งใชเ้ฉพาะสายเคเบลิ เตา้รบั ปลัก๊ และเครือ่งมอืทีไ่ดร้บัการอนุมตัจิากหวัหนา้คนงาน 

และมกีารตรวจสอบความถกูตอ้งสมบูรณส์งูสดุหน่ึงปี 

นับจากวนัทีต่รวจสอบคร ัง้สุดทา้ยโดยชา่งไฟฟ้าทีไ่ดร้บัการรบัรองเท่าน้ัน 

อย่าท าการปรบัแกเ้อง - การซอ่มแซมใด ๆ จะตอ้งมชีา่งไฟฟ้าทีม่คีุณสมบตัเิหมาะสมเป็นผูด้ าเนินการ 

หา้มถอดประกอบอุปกรณห์รอืเครือ่งมอืป้องกนั 

เวน้แต่จะท าการถอดประกอบตามมาตรการความปลอดภยัทีผู่ผ้ลติก าหนดไว ้

 



 

 

ขอ้ควรระวงั - กระแสไฟฟ้าเป็นเร ือ่งอนัตราย! 

8. การท างานในอุณหภูมทิีสู่งกว่าค่าเฉลีย่ 

ในกรณีทีท่ างานใด ๆ ทีก่อ่ใหเ้กดิความรอ้น (การเชือ่ม การตดัดว้ยแผ่นตดัหรอืแบบออโตเจนิก 

การปิดผนึก ฯลฯ) จ าเป็นตอ้งมถีงัดบัเพลงิทีเ่หมาะสม 

และสภาพแวดลอ้มการท างานตอ้งไมม่อีุปกรณแ์ปลงทีต่ดิไฟได ้ 

จะตอ้งปล่อยใหผู้ส้งัเกตการณอ์อกไปไดภ้ายในครึง่ช ัว่โมงหลงัจากท างานเสรจ็สิน้ ทัง้นี ้

เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไม่มศีนูยค์วบคมุความรอ้นทีย่งัท างานอยู่ 

 ในกรณีเกดิเพลงิไหม ้ตอ้งตดัไฟฟ้าและเก็บวสัดไุวไฟไวใ้หห้า่งจากไฟ 

พรอ้มทัง้ดบัไฟใหเ้รยีบรอ้ยและแจง้หวัหนา้คนงานใหท้ราบ 

ขอ้ควรระวงั – ไม่ควรทิง้แหล่งความรอ้นใด ๆ ไวโ้ดยไม่มใีครดูแล 

9. งานขดุเจาะและงานดนิ: 

 

อย่าเขา้ใกลอุ้ปกรณว์ศิวกรรมในขณะทีอุ่ปกรณก์ าลงัท างานอยู่ 

เมือ่ขดุรอ่งหรอืหลมุ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดต้ดิตัง้ป้ายและร ัว้ก ัน้ทีเ่หมาะสม 

อย่าเขา้ไปในไซตง์านขดุเจาะโดยไมไ่ดร้บัอนุญาตจากหวัหนา้คนงานประจ าไซต ์

.การขดุเจาะทีม่คีวามลกึ 1.2 ม. - จดัการพืน้ทีล่าดเอยีงตามธรรมชาต/ิบุผนังกอ่นเขา้ไป 

การขดุเจาะในพืน้ทีท่ีม่คีวามลกึสองเมตรขึน้ไป  

งานขดุเจาะทีล่กึมากกว่าสองเมตรจะตอ้งตดิตัง้ร ัว้ก ัน้และป้ายก ากบัไวอ้ย่างชดัเจน 

10. แสงสว่างในไซตง์าน 

 

อย่าเขา้ไปในสถานทีม่ดืและไมม่แีสงสว่างเพยีงพอ 

แต่ควรแจง้ใหห้วัหนา้คนงานทราบถงึสถานการณใ์นทนัท ี

.การท างานในเวลากลางคนืและในทีม่ดืจะด าเนินการหลงัจากตรวจสอบพืน้ทีแ่ละรบัค าสัง่จากหวัหนา้

คนงาน 

11. การใชง้านอุปกรณห์นกั 

 

การท างานใด ๆ 

ในบรเิวณใกลเ้คยีงกบัอุปกรณห์นักตอ้งด าเนินการดว้ยความใส่ใจและระมดัระวงัสูงสุด 

• รกัษาระยะห่างทีป่ลอดภยัจากยานพาหนะ 

• เมือ่ท างานใกลก้บัอุปกรณห์นัก ควรสวมหมวกนิรภยัเสมอ 

• อย่ายนือยู่ใน "จดุบอด" ส าหรบัผูค้วบคุมอุปกรณ ์

• ควรสบตากบัผูค้วบคมุอุปกรณอ์ยู่เสมอ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าผูค้วบคมุมองเห็นคณุได ้

 

มกีารสญัจรของยานพาหนะในพืน้ทีก่ารท างานและไซตง์าน 

ซึง่กอ่ใหเ้กดิการรบกวนและความยากล าบากในการท างานเพิม่เตมิจนตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศ



 

 

ษ - ระวงัการสญัจรของยานพาหนะ ยนืในพืน้ทีท่ีอ่ยู่ในระยะทีป่ลอดภยัดา้นหลงัของยานพาหนะ 

ใหค้วามสนใจกบัป้ายบอกทาง ท าความคุน้เคยกบัแผนการจราจรในพืน้ทีท่ างาน 

พยายามยนืหลงัสิง่กดีขวาง ใหค้วามสนใจคนงานคนอืน่ ๆ และเตอืนพวกเขาหากจ าเป็น 

รกัษาระยะห่างทีป่ลอดภยัจากการจราจร โดยสวมเสือ้ก ัก๊เรอืงแสงตามมาตรฐาน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หากไซตง์านอยู่ใกลโ้รงงานอุตสาหกรรมซึง่มกีารจราจรหนาแน่น 

 

12. ของทีย่กสูง : 

                                                                                                 

อย่ายนือยู่ใตข้องทีย่กสูง และเตอืนเพือ่นรว่มงานของคุณหากคุณเห็นพวกเขาท าเชน่น้ัน  

13. การปกป้องสภาพแวดลอ้มการท างานของคุณ:  

 

14. รกัษาสภาพแวดลอ้มการท างานของคุณใหส้ะอาดและเป็นระเบยีบ 

รวมทัง้รบัประทานอาหารเฉพาะในสถานทีท่ีห่วัหนา้คนงานก าหนดเท่าน้ัน 

อามบีรเิวณทีม่วีชัพชืหนาแน่น เศษอาหาร และขยะทีค่วรก าจดัในถงัขยะทีว่างไวใ้นไซตง์าน 

ขอ้ควรระวงั: อาจมงูี แมงป่อง และสตัวร์งัควาญอืน่ ๆ ในบรเิวณไซตง์านกอ่สรา้ง 

จ าเป็นตอ้งใส่ใจและระมดัระวงัเป็นพเิศษเกีย่วกบัสตัวร์งัควาญ การถูกงูฉก รวมถงึแมลงคลานอืน่ ๆ 

จ าเป็นตอ้งใส่ใจและระมดัระวงัเป็นพเิศษเกีย่วกบัสตัวร์งัควาญ การถูกงูฉก และแมลงคลาน - 

ควรหลกีเลีย่งการยกและการน าหนิขนาดใหญอ่อกดว้ยตนเอง 

15. การป้องกนัไฟไหม:้  

พืน้ทีก่ารท างานควรสะอาดปราศจากวชัพชื ไมค่วรจดุไฟ และไม่ควรท างาน เชน่ การขดุเจาะ 

การเจยีร หรอืงานในลกัษณะทีค่ลา้ยกนัในสภาพแวดลอ้มทีม่หีญา้แหง้และพชืพรรณต่าง ๆ 

ขัน้ตอนการปฐมพยาบาล 16 ขอ้ในไซตง์าน: 

ควรมชีดุปฐมพยาบาลและเจา้หนา้ทีท่างการแพทยท์ีไ่ดร้บัการฝึกอบรมอยู่ในไซตง์านอยู่เสมอ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคณุทราบจดุทีม่ชีดุปฐมพยาบาลทัง้หมดและวธิกีารใช ้

การรายงานต่อหวัหนา้คนงาน: 

จะตอ้งรายงานใหห้วัหนา้คนงานประจ าไซตท์ราบหากมเีหตกุารณผ์ดิปกตหิรอืปัญหาความปลอดภยัใ

ด ๆ เพราะชวีติของคุณและชวีติของเพือ่นคุณขึน้อยู่กบัเร ือ่งนี ้

ดว้ยประการนี ้

ขา้พเจา้ขอประกาศว่าขา้พเจา้ไดร้บัค าแนะน าและค าอธบิายเกีย่วกบัหนา้ทีส่ว่นบุคคลของขา้พเจา้ใน

ทุกเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัและความเสีย่งในการท างานภายในไซตง์านแลว้ 

ขา้พเจา้เขา้ใจอย่างชดัเจนว่าตอ้งเผชญิกบัอนัตราย เชน่ การรว่งหล่น เสยีงทีด่งัมากเกนิไป 

สภาพทีล่ืน่ ฝุ่ น รงัสจีากดวงอาทติย ์รวมถงึอนัตรายตอ่สุขภาพและความปลอดภยัอืน่ ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ 

ขา้พเจา้จะด าเนินการใชอุ้ปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลทีเ่หมาะสมกบัความเสีย่งและกระบวนการท างาน 

และขา้พเจา้จะปฏบิตัติามกฎระเบยีบและขัน้ตอนดา้นความปลอดภยัทีข่า้พเจา้ตอ้งท างานอย่างสอดค

ลอ้ง และขา้พเจา้จะไม่กระท าการใด ๆ ทีอ่าจท าใหเ้กดิอนัตรายต่อตนเองและผูท้ีอ่ยู่รอบขา้ง 

ขา้พเจา้จะไมส่รา้งความเสยีหาย ใชง้านในทางทีผ่ดิ หรอืจงใจใชว้ธิกีาร อุปกรณ ์หรอืสิง่ของใด ๆ 

ทีม่อบใหข้า้พเจา้เพือ่ใหแ้น่ใจวา่สุขภาพและความปลอดภยัของขา้พเจา้เป็นไปตามกฎหมาย 

ขอ้บงัคบั และพระราชกฤษฎกีาดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามยั ตลอดจนกฎหมายของรฐัอสิราเอล 



 

 

ดว้ยประการนี ้ขา้พเจา้ขอยนืยนัว่าขา้พเจา้ไดผ่้านการฝึกอบรมและการรบัรองการท างานบนทีสู่ง 

และขา้พเจา้มใีบรบัรองทีล่งนามโดยผูส้อนทีไ่ดร้บัการรบัรอง -ใช/่ไม่ใช ่(ท าเครือ่งหมายวงกลม) 

ขา้พเจา้มใีบอนุญาตขบัขีภ่ายในประเทศ/ระหว่างประเทศทีถู่กตอ้ง – รถยนตส์่วนตวัหรอืรถบรรทุก – 

ใช/่ไม่ใช ่(ท าเครือ่งหมายวงกลม) 

ขา้พเจา้เป็นพลเมอืงอสิราเอล – ใช/่ไม่ใช ่(ท าเครือ่งหมายวงกลม) –  

 

 

 

 

פרטי עובד  รายละเอยีดของพนักงาน: ________________________________ 

ת.ז/דרכון  ID บตัรประจ าตวัประชาชน/หนังสอืเดนิทาง: _________________________ 

חתימה  ลายเซน็ของพนักงาน: _________________________________ 

תאריך  วนัที:่ _________________________________________ 

 _________________________ :รายละเอยีดของหวัหนา้คนงานמנהל עבודה 

חתימה  ลายเซน็ของผูจ้ดัการ: _________________________ 

 

 

 


